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茨城県つくば市みどりの中央 82-8 みどりのグランデ C 

tel. 050-3718-5855 

 



 

 

代表挨拶 

 

「楽しいからやる」 

 

主体性を育むスポーツ教育 

 

最新のスポーツ科学では、3 歳-10 歳までの期間に様々な運動を経験することが、運動神経の形成に大き

く影響を与えるとされています。 

 

しかし、従来のスポーツ教育は、上下関係や規律を重んじる「体育会系」や、厳しい訓練のような教育を施

す「スパルタ式」のように、ある一定の効果を示し社会で重用される一方で、「運動嫌い」を生み出し日本の

スポーツ文化が根付かないことの要因の一つになっているといえるでしょう。 

 

身体を動かすことの心地よさ、できるようになることの喜び、仲間と協力し合うことの連帯感。全てスポーツ

から学ぶことができるものです。「スポーツの本当の楽しさを心から味わえる環境を整えていきたい」そんな

想いで生まれた保育園です。 

 

 

 

チェーロスポーツ保育園代表 小山勇気 
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【新型コロナウィルス感染症に関して】 

 

ニュース等でも連日放送されていますが、新型コロナウイルス感染者が全国的に増加して

おります。この後もしばらくこの傾向は続く可能性があり、身近での感染も増えてくる可能

性があります。 

 

園児及び職員で感染者が出た場合に急遽休園等の措置をとる場合があることをご理解く

ださい。 

 

園児及びご家族など日頃密接に関わりを持たれている方が感染の疑いで PCR 検査を受

けた場合は、できるだけ早く園にその旨をお知らせください。また、状況によって検査の結

果が出るまで、その後の経過観察の期間、保健所等の指導などにより一定期間のお休み

をお願いする場合がありますので、予めご了承ください。 

 

感染拡大を防ぐためにも、皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

※下記の場合は、お子様をお預かりすることができません。 

○朝から体温が 37.5℃を超える場合 

○解熱剤を 24 時間以内に使用している場合 

○解熱後 24 時間以内 

 

なお、園で発熱（基本的に 37.5℃を超えたら）・嘔吐・下痢等の症状がありましたら、保護

者の皆様へご連絡させていただきます。 

 

緊急時のご連絡先がいつもと異なる場合は、必ず事前に園までご連絡ください。 

 



1. チェーロスポーツ保育園の概要 

 

 

 

 

 

 

 

施設名称 チェーロスポーツ保育園 

住所 
〒305-0882 

茨城県つくば市みどりの中央 82-8 みどりのグランデプラザ C 

電話番号 050-3718-5855 

休園日 日曜日、祝日、年末年始 

設置者 
株式会社エンボス企画 

代表取締役 小山 勇気 

定員 

２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

２５名 

規模 契約床面積：146.68 ㎡ 

構造 平家建 木造 剛金メッキ鋼板葺 

開園時間 
平日 7:00～20:00 

土曜 8:00～18:00 

入所対象児 
２歳児～５歳児 

平成 27 年 4 月 2 日生～令和元年 4 月 1 日生 



2. 保育理念・保育方針 

 

 

【保育理念】 

 

生きる意欲と思いやりの心を育み、丈夫でしなやかな体づくりを目指し、健全な心身の発育を図るとともに、

生きる力を育む                                                                        

 

 

【保育目標】 

 

・体を動かすことに親しみ、活発に過ごすことで運動機能を養う     

・人との関わりの中で、人に対する愛情や信頼感、そして人権を大切にする心を育む 

・美しいものへの感性や言葉、想像力、思考力を育む     

 

 

【保育方針】 

 

・一人ひとりを尊重し、発達段階を丁寧に見つめ、個々に合った援助を行う   

・子どもが安心できる環境で、信頼関係を築き、心が安定した生活ができるようにする 

 

 

【めざす子ども像】 

 

・心も身体もたくましい子ども     

・自分も他者も大切にできる子ども     

・様々なものに気づき、感動できる子ども    

 

 

 

 



3. デイリープログラム 

 

時間 １日の流れ 

07:00～ 早朝保育 

08:00～ 順次登園 

09:00～ 登園完了 朝の会 

10:00～ 運動プログラム 

11:30～ 昼食 

13:00～ 午睡 

14:30～ 起床 

15:00～ おやつ 

15:30～ 保育プログラム 

16:30～ 順次降園 

18:00～ 時間外保育 軽食 

20:00 閉園 

 

4. 年間行事 

［毎 月］お誕生日会、身体測定、防災訓練、 

［その他］健康診断（年／2 回） 

 

※年間行事の日程は、新型コロナウイルスによる影響のため全てのイベント、日程が現在のところ未

定となっております。開催につきましては、随時ご連絡致します。 

 

 



5. 入園の手続き 

（１） 入園までの手続きフロー 

入園申し込み 合否通達 入園前面談 入園 

入園申込書を当園ま

でご郵送もしくはご持

参ください。 

入園前面談の前に契

約に必要な提出書類

一式を郵送致します。 

担当の職員と面談を行

います。(オンラインで

の開催を予定) 

皆さんにお会いできる

のを楽しみにしており

ます！ 

 

（２） 保育料金 

対 象 ： 2 歳～5 歳児（未就学児）まで 

入 園 金 ： 180,000 円 

月 会 費 ： 76,000 円 

給 食 費 ： 4,900 円/月額（おやつ代含む） 

施 設 費 ： 15,000 円/月額 （入園年度のみ） 

体 操 服 ： 19,000 円 

時 間 外 保 育 ： 250 円/15 分 （月定額 30,000 円のプランも） 

土 曜 保 育 ： 250 円/15 分 （月定額 25,000 円のプランも） 

※施設費は年度始めに一括払いも可能（一括払いの場合は、年額 60,000 円 OFF） 

※時間外保育と土曜保育を合わせた満喫プラン（月額 50,000 円）もご利用ください。 

 

（３） 保育園で必要となる持ち物 

1 毎日持ってくるもの 

通 園 バ ッ ク  各自ご用意ください 

水 筒  お子様が肩から下げて移動できる大きさで、肩

紐付きのもの （中身は、水・麦茶のみ） 

手 拭 き 用 タ オ ル １枚 ループ付きのもの 

お 箸 セ ッ ト １セット スプーン・フォーク・お箸のトリオセット 

歯 磨 き セ ッ ト 1 セット 歯ブラシ・コップ ※巾着袋に入れてください 

食 事 用 お し ぼ り 2 枚 20cm 角程度の大きさ 

食 事 用 エ プ ロ ン 2 枚 ２歳児のみ 

体 操 服 セ ッ ト  上下・帽子 ※着用して登園してください 

着 替 え １セット 上下・下着 

お む つ 必要数 必要なお子様はお持たせください 

※目安は一日５枚程度 

ビ ニ ー ル 袋 2 枚 濡れた物や汚れた物をお入れします 

 

 

 

 



2 入園日に持ってくるもの 

着 替 え 2 セット （上下・下着・靴下） 

※１セットずつ袋に入れてください。 

避 難 靴 1 足 （お子様がご自分で着脱できる物） 

コット用敷きパット 1 枚 ※次ページに作り方記載 

バ ス タ オ ル 1 枚 （午睡の時に使用） 

 

3 注意事項 

・衣類・下着・靴など、すべての持ち物の見えやすい場所に名前を記入してください。 

・保育園に食べ物・貴重品・おもちゃなどを持ち込まないでください。 

・お持ち頂く物は追加・変更がある場合がございますので予めご了承ください。 

・全ての持ち物には、油性マジックで大きく分かりやすくお子様のお名前を記載してください。 

・今年度の慣らし保育は、様々な情勢を踏まえて実施しない判断となりました。あらかじめご承知

おきください。 

 

※コット用敷きパットの作り方 

  下記手順で作成頂くか、市販品のご用意をお願い致します。 

  お昼寝コットカバーで検索！！ 

 

【用意するもの】 

・バスタオル（たて１３５ｃｍ よこ５５ｃｍよりやや大きい物） 

・平ゴム（３ｃｍ幅 長さ１５０ｃｍほど） 

 

【作り方】 

 

 

 

 

 



6. 園生活の手引き 

チェーロスポーツ保育園では、ご家庭と連携をとり、その日の体調や状況に応じて、個別に対応してい

きます。 

特に 2 歳児のお子様につきましては未熟で個人差もあり、病気に対する抵抗力も弱いので一人ひとり

の生活を十分考慮して保育を致します。 

新入園児の場合は、ご家庭での生活から少しずつ友達と楽しみながら保育園の生活リズムに慣れる

ことができるように配慮してまいります。 

 

（１） 登園について 

1. 良い生活のリズムを作るために 9：00 までの登園をお願いします。 

2. お子様は朝食を食べてから登園をお願いします。 

3. 登園は当園指定の体操服を着用してください。 

4. 職員にお子様の健康状態をお伝えください。 

5. 欠席及び、登園が遅れる場合は 7：00～8：30 の間にご連絡をお願いします。 病気の場合は症

状を詳しくお伝えください。 

6. 前日に熱がある場合は、できるだけ当園を控えるようにお願いします。 

7. お子様の状態が集団生活に支障がない状態での登園をお願いします。（お友達とお散歩や外遊 

びができる状態）  

8. 登園の時点 37.5℃以上の熱がある場合は、お預かりできません。 

9. 髪の長いお子様は、飾りのないヘアゴムを使用してください。ヘアピンのご使用は安全を顧慮して

ご遠慮ください。 

10. フード付きのお着替えは、園内生活の安全を考慮してご遠慮ください。 

 

（２） 降園について 

1. 個別契約書で契約して頂いた時間内にお迎えをお願いします。  

2. お迎え時間に変更がある場合はご連絡をお願いします。  

3. お迎えは原則保護者、または祖父母の方でお願いします。 

代理の方が送迎される場合は、事前に写真を提出の上、代理の方の氏名、園児との関係、連絡

先をお知らせください。 

※ 送迎者の変更がある場合は、事前連絡をお願いします。 事前連絡がない場合は、お子様の

お引渡しはできません。 

 

（３） 保育園からの連絡などについて 

1. 園からの配布物について 

園だよりを HP に毎月掲載します。 その他、伝達事項がある場合は随時、お知らせを更新します。 

献立表等も更新していきますのでご確認ください。 

 

 



2. 掲示板について 

感染症の発生、お知らせ、情報など全保護者に共通するお知らせは入口の掲示板に掲示します。 

 

3. SNS について 

日々の活動内容を当園公式アカウントで限定公開致します。 パスワード保護していますので不

特定多数には公開されません。 

 

（４） 連絡手段について 

当園では、株式会社コドモンが提供する連絡アプリ『CoDMON（コドモン）』を使用します。 

下記に記載する機能以外にも連絡帳機能がございます。連絡帳機能は、園児の食事、睡眠など

の 1 日の生活を把握し、ご家庭との連携をとりながら保育を行うための大切な記録を保管する機

能です。夜間や前日の状態を把握することで日中の対応方法が異なります。お子様の欲求を正

確に把握することで、より安全な保育を行うことが出来ますので、記録にご協力をお願い致します。 

また、ご家庭から保育園に伝えたいこと、聞きたいこと育児相談などがありましたら遠慮なくご連

絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. 食事について 

子どもたちに対する食育は、心身の成長及び人格の形成に大きな影響を及ぼし、生涯にわたって健

全な心と身体を培い豊かな人間性を育くんでいく基礎となるものです。 

チェーロスポーツ保育園では味覚形成が養われる重要な時期である乳幼児期の食環境作りの支援 

をしています。 

 

（１） 給食について 

1. 管理栄養士による献立で完全園内調理の給食を実施しています。 

2. 給食の献立表は毎月事前に配布致します。 

 

（２） アレルギーについて 

アレルギーのあるお子様は除去食を実施しています。 

医師の診断や指示に基づき、ご家庭と連携をとりながら対応させて頂きます。 

詳細は職員までお尋ねください。 

 

（３） 軽食について 

18 時以降までお預かりのお子様はご希望に応じて軽食（補食）を用意することができます。 

 

（４） 職員検便について 

職員は安全で衛生的な給食を提供するために毎月検便を行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. 保健と健康について 

保育園での生活を元気で健康に過ごすためには保護者の皆さまと保育園が共に寄り添いながら連携

し合い保育園生活をお送り頂きたく思います。 

健康に関しては、園児が長時間を共に過ごす場所なので、お願いすることがたくさんありますがご協 

力をお願い致します。 

 

（１） お薬のお預かりについて 

投薬が医療行為とみなされる場合があり、当保育園では原則的に投薬は行いません。 

しかし、命に係わる内容や医師の指示などでやむを得ず投薬が必要になる場合に限り、お子様

の健康を守るため、対応させて頂きます。 

お手数かと存じますが、下記必須項目を遵守頂きますよう皆さまのご理解、ご協力を宜しくお願い

致します。 

 

※投薬依頼についての必須項目 

1. 医師による与薬指示書の提出 

※医療機関によっては、書類の発行が有料となる場合がございます。 

2. 投薬依頼同意書の提出 

3. 1 回分の薬を封の出来る袋に入れて提出 

4. 薬を入れた容器及び袋にはお子様の氏名を必ず全てに記入 

 

（２） 保育中に体調不良になり、通常の保育が出来ない場合 

保育中に体調不良になった場合、状況に応じてお迎えをお願いする場合がございます。お迎えを

お願いした場合には保育士がお子様の状態に合わせて、事務室内静養スペースで対応します

が、集団生活をしているためできるだけ速やかにお迎えをお願い致します。 

 

（３） 保育中に怪我をした場合 

すり傷や打撲など、怪我が軽度の場合は、保育士が手当を致します。状況により消毒薬、ワセリ

ン、 湿布、冷却ジェルシート、絆創膏等を使用します。肌に合わない等の諸事情がある場合は個

別にお知らせください。 

病院での対応が必要と判断した場合は、保護者の方へご連絡をさせていただき、病院を受診致し

ます。ただし、緊急を要する場合は、保護者の方へのご連絡より先に病院受診を優先させていた

だきます。 

怪我の程度によっては、保護者の方に病院にお越しいただく場合があります。 

※当園は管理責任者として団体保険に加入しています。 

 

（４） 感染症に関するお願い 

保育園では、お子様が感染症にかかった場合は、本人の健康の回復及び他の園児への感染を

予防するため一定期間登園を控えていただいています。  



下記（９）の感染症について、登園許可証明書・登園届（面談時にお渡しさせていただきます。）の

提出をお願いしています。 

かかりつけの医師に趣旨をご説明頂き、お子様の健康状態が集団での保育生活で可能な状態と

なってからの登園であるようご配慮ください。 

 

（５） 嘔吐、下痢等の処理について 

保育園で感染性胃腸炎などによるおう吐や下痢の症状があった場合、園内での二次感染を防ぐ

ため、汚れた衣類等を園内では洗濯しないよう保健所から指導されています。そのままお返しす

るのは大変心苦しいですが、ご理解とご協力をお願い致します。 

 

（６） 予防接種について 

年齢に合った感染症に対して抵抗力をつくり、自然感染を予防するのが予防接種です。任意接種

についても合併症や重症化を予防する意味で年齢に合った予防接種をすすめていきましょう。 

1. 予防接種をした場合は、担任（施設長、主任）までお知らせください。 

また、健康カード（生育歴確認表）にご記入をお願いします。 

2. 予防接種後は副反応が出る可能性があるため、お休みの日又は降園後にお願いします。 

※予防接種後、当日の登園はできるだけお控えください。 

 

（７） 保育園からの連絡の目安 

1. 園で発熱が確認された場合は、お迎えをお願いしています。 

2. 感染症の疑いがある場合は病院への外来受診をお願いする場合がございます 。 

 

（８） 保育園の常備薬について 

1. 傷の常備薬：マキロン 

2. 外用薬：ムヒ、虫よけスプレー、軟膏、冷却ジェルシート、ワセリン 

3. 薬品以外：滅菌ガーゼ、清浄綿、カット綿、三角巾、絆創膏、体温計、脱脂綿、包帯、ピンセッ

ト、爪切り、とげ抜き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（９） 感染症対策について 

（A）医師が記入した登園許可証明書（治癒証明書）が必要な感染症 

病名 感染しやすい期間 登園のめやす 

インフルエンザ 症状がある期間(発症前 24 時間から発症後 3

日程度までが最も感染力が強い) 

発症後 5 日を経過し、かつ解熱

後 2 日経過するまで(幼児は 3

日) 

麻疹(はしか) 発熱出現 1~2 日前から発疹出現後の 4 日間 解熱後 3 日を経過するまで 

風疹 (三日はしか) 発疹出現前 7 日間から発疹出現後 7 日間ま

で(ただし解熱すると急速に低下) 

発疹が消失するまで 

流行性耳下線   

(おたふくかぜ) 

発症後 3 日前から腫脹出現後 4 日間 耳下線 、顎下線 、舌下線の

腫脹が発現した後 5 日を経過

し、かつ全身が良好になるまで 

水疱瘡 

（みずぼうそう） 

発疹出現 1~2 日前から痂皮形成まで  全ての発疹が痂皮化してから 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

発熱、充血等症状が出現した数日間 主症状が消失した後、２日を経

過してから 

流行性結膜炎   

（はやり目） 

充血、目やに等症状が出現した数 感染力が非常に強い為、結膜

炎の症状が消失してから 

急性出血性結膜炎 ウィルスが呼吸器から 1~2 週間、便から数週

間~数か月排出される 

医師により感染の恐れがないと

認めるまで 

結核 

 

医師により感染の恐れがないと

認めるまで 

百日咳 抗菌薬を服用しない場合、咳出現後 3 週間を

経過するまで 

特有のせきが消失するまで又

は 5 日間の適正な抗菌性物質

製剤による治療を終了するまで 

腸管出血性大腸菌

感染症 

( O-157、O-26 等 ) 

 

症状が治まり、かつ 、抗菌薬

による治療が終了し、48 時間を

あけて連続 2 回の検便によっ

て、いずれも菌陰性が確認され

たもの 

髄膜炎菌性髄膜炎 

 

医師により感染の恐れがないと

認めるまで 

 



（B) 医師の診断を受け、保護者が記入する登園届が必要な感染症 

病名 感染しやすい期間 登園のめやす 

手足口病 手足や口腔内に水泡・腫瘍が発症した数日

間 

発熱や口腔内の水泡・腫瘍の影

響が無く普段の食事がとれること 

ウィルス性胃腸炎  

（ノロ・ロタ・アデノウ

イルス等） 

症状のある間と、症状の消失後 1 週間 嘔吐、下痢等の症状が治まり、普

段の食事が取れること  

RS ウィルス 呼吸器症状のある場合 呼吸器症状が消失し、全身症状

が良いこと 

伝染性紅班 

(りんご病) 

発疹出現前の 1 週間  全身症状が良いこと 

溶連菌感染症 適切な抗菌薬治療を開始する前と開始後数

日間  

発熱や激しい咳が治まっているこ

と 

ヘルパンギーナ 急性期の数日間 発熱や口腔内の水泡・腫瘍の影

響が無く普段の食事が取れること  

マイコプラズマ肺炎 適切な抗菌薬治療を開始する前と 開始後

数日間 

発熱や激しい咳が治まっているこ

と 

帯状発疹 

(ヘルペス) 

水泡を形成している間 すべての発疹が痂皮化してから 

突発性発疹    

(三日熱発疹) 

 

解熱後、機嫌が良く、全身症状が

良いこと 

伝染性膿痂疹   

(とびひ) 

湿潤な発疹がある場合 皮疹が乾燥しているか、湿潤部

位が覆うことができる程度のもの

であること。かきこわし傷から浸

出液が出ている場合は覆う 

伝染性軟属腫   

(水いぼ) 

 

かきこわし傷から浸出液が出て

いる場合は覆う 

 

（１０） 園児健康診断 

・ 定期健康診断（年／2 回）2 月、8 月頃に実施予定 

・ 身体測定（月／1 回） 

・ 尿・ぎょう虫検査（5～6 月頃） 

・ 歯科検診（年／2 回） 

※検診の結果で異常が見つかった場合は、お早めに医療機関を受診しましょう。 

※保育園では予防接種は行っておりません。 



9. 非常災害時の対策 

（１）防災訓練 

チェーロスポーツ保育園では子どもたちを安心・安全にお預かりするために、災害時を想定して毎 

月、防災訓練等を行っております。 

 

（２）避難 

大地震が起きても保育園自体が耐震性の高い構造となっているため、園内の安全な場所で避

難、待機しております。ただし、保育園周辺で火災が発生した場合や、園内に安全な場所が確保

できない場合は、園児を安全に誘導できるよう複数の職員を配置して、第 1 避難場所(いこいの

森公園)へ避難します。 

また、園外へ避難する際は園児の安全確保を第一としますが、緊急連絡簿、非常用防災グッズ

等最低限の物を持ち出すよう尽力致します。 

※みどりの中央 82 の難場所に指定されている「つくば市立みどりの学園義務教育学校」までは、

緊急時の避難を想定すると当保育園から距離があるため、保育園の第 1 避難場所に指定して

いる「いこいの森公園」へ避難することとし、万全体制が整い次第「つくば市立みどりの学園義

務教育学校」へ避難することとします 。 

 

第 1 避難場所 

名称：いこいの森公園 

住所：茨城県つくば市花島新田 24−26 いこいの森公園 

  

 

第 2 避難場所 

名称：つくば市立みどりの学園義務教育学校 

住所：茨城県つくば市みどりの中央 12 番地 1 

  



（３）地震  

保育園内で一時避難をし、安全が確認された場合に通常通りの保育を行います。安全が確保で 

きないと判断した場合は地震注意情報等が解除され安全が確認されてから第１避難場所(いこい

の森公園)に職員が子どもたちを避難させます。 

 

（４）火災 

保育園で火災が起きた場合は第 1 避難場所(いこいの森公園)へ避難します。保育園の周辺で火

災が起きた場合は、施設長の判断で安全な場所に避難します。 

 

（５）大雨・台風・大雪などの悪天候 

実際の天候と、気象情報等を見ながら、登園・休園・一時自宅待機などの措置をとることもありま

す。 

 

（６）園児の引渡し 

保護者または、保護者の指定する代理人の方に、お迎えに来て頂き園児をお引渡し致します。ま

た引渡しの際は、引渡しカードに引渡し日時と署名をしてもらい確実なお引渡しを心掛けます。 

 

（７）保育園との連絡方法 

災害発生時については相互通信が繋がらないことが予想されますが、保育園からの連絡は電 

話、連絡アプリ、HP、SNS 等の様々な手段で通知致します。 

※交通機関の麻痺などで速やかな引取りが困難な場合は、可能な限り保育園への連絡をお願い

致します。 

 

 

10. お問い合わせ 

株式会社エンボス企画  担当：小山 

TEL： 050-3718-5855 

MAIL： koyama@emboss.co.jp 

 

 

 

 

 

 

 



 

募 集 要 項 

名 称 チェーロスポーツ保育園 

園 所 在 地 
茨城県つくば市みどりの中央 82 

※駐車スペース 15 台ほど 

対 象 年 齢 
２歳児～５歳児クラス 

※平成 27 年４月２日生～令和元年４月１日生 

保 育 開 始 令和３年４月開始 

申 込 開 始 随時先着順にて募集中 

申 込 方 法 

下記アドレスにメール、または当保育園 HP 内のお問い合わせにて、下記

必須事項をご記入の上、お申し込みください。 

【Mail】info@cielo-sport.com  

申し込み後、数日で申し込み完了メールが届きます。完了メールが数日た

っても受信できない場合は、下記チェーロ保育園電話番号へお電話くださ

い。 

【TEL】050-3718-5855（代表） 

申 込 必 須 事 項 

【件名】 

チェーロ入園申し込み 

【本文】 

① お子様の氏名 

② 生年月日 

③ 保護者のお名前 

④ ご住所 

⑤ 日中ご連絡できる電話番号 

保 育 時 間 

【平日】 

通常保育 ８時～１８時 

延長保育 ７時～８時 １８時～２０時 

【土曜日】 

８時～１８時 

募 集 人 数 
合計２５名（２歳：６名 ３歳：７名 ４歳：７名 ５歳：５名） 

※人数は状況により変動することがございます。 

入 園 料 180,000 円 

そ の 他 

※送迎は今のところ予定しておりません。原則保護者の皆様で園まで送り迎えをお

願いしております。 

※申込多数の場合は、先着順とさせていただいております。 

mailto:info@cielo-sport.com

